PERUSRYHMIEN SAANNOT

Nama pelisdannot on laadittu, jotta ryhmalaisilla, huoltajille ja
ohjaajilla on yhteiset pelisddnnot ja toimintalinjat. Naiden sdaantojen

avulla pyritdan valttamaan ristiriitoja ja ongelmatilanteita.

lisalmen Naisvoimistelijat ry:n sisalla on nollatoleranssi kiusaamisen suhteen ja se koskee myds
seuratoiminnan ulkopuolista aikaa. Kiusaaminen voi johtaa seurasta erottamiseen.

Kaikki osapuolet ovat velvoitettu noudattamaan naita laadittuja saantoja.

RYHMALAINEN

Antaa ohjaajille huoltajan puhelinnumeron. Paaasiallisena tiedotuskanavana on Whatsapp.
Saapuu harjoituksiin ajoissa, oikeat varusteet ja vesipullo mukana.

Noudattaa ohjaajien ohjeita, keskittyy omaan tekemiseen ja antaa toisille ryhmalaisille
harjoittelurauhan.

El HARJOITTELE SAIRAANA!
Huolehtii riittdvasta ravinnon ja unen saannista.

Nayttaa omalla hyvalla kdytoksellaan esimerkkid ryhman tovereilleen niin harjoituksissa
kuin esiintymisissa. Ketdan ei kiusata, eika nimitella.

Kayttaytyy asiallisesti ja hyvien tapojen mukaisesti myds sosiaalisessa mediassa.

Ei kayta kannykkaa tunneilla.

Liikuntahallin tatamilla harjoitellessa, muistaa kulkea sukat/sisdtossut jalassa ylos
tatamille. Tatamilla harjoitellaan paljain jaloin.

HUOLTAJA

IImoittaa ohjaajalle, jos lapsella on jokin sairaus tai vamma, mika ohjaajan on hyva tietaa.
On vastuussa lapsesta ennen harjoituksia ja harjoituksen jalkeen.

Huolehtii, etta lapsi noudattaa sovittuja saantaoja.



Tukee ja kannustaa lasta harrastuksessaan.

Antaa lapselle harjoittelurauhan seka ohjaajalle tydrauhan poistumalla harjoitustilasta
harjoitusten ajaksi.

Kasvattaa lastaan terveisiin elamantapoihin. Huolehtii, etta lapsi syo terveellisesti ja
nukkuu tarpeeksi.

OHJAAJA

Pitda harjoitukset sovitusti. Mikali ohjaaja ei itse paase paikalle, ilmoittaa poissaolosta
johtokunnan vastuuhenkilélle hyvissa ajoin.

On tunneillaan ajoissa paikalla.
Vastaa harjoittelun suunnittelusta kokonaisuudessaan.

Nayttaa omalla hyvalla kaytoksellaan esimerkkia ryhmalaisille niin tunneilla kuin
esiintymisissakin. Noudattaa paihteettomyytta.

On tunneilla vastuussa ryhmalaisistaan.

Hymyilee ja tervehtii ryhmalaisia ja heidan huoltajiaan.

Kannustaa kaikkia tasapuolisesti ja luo tunneilla mukavan ja turvallisen ilmapiirin.
On tietoinen ensiaputarvikkeiden sijainnista.

Poistuu harjoituksista vasta kun viimeinenkin ryhmalainen on Iahtenyt. valvoo, etta jokaista
tullaan hakemaan, eika lahde yksin.

Osallistuu ohjaajapalavereihin ja seuran jarjestamiin tapahtumiin, ja tiedottaa joukkueensa
asioista johtokunnan vastaaville henkilgille.

Osallistuu koulutuksiin aktiivisesti ja pitaa ylla ohjaustaitojaan.

Ei tyoskentele sairaana.

NAYTOKSET

linan perinteiset naytokset lisalmen Kulttuurikeskuksella. Kulttuurikeskuksen remontin aikana

korvaavissa tiloissa

TALVINAYTOS tammikuussa
KEVATNAYTOS toukokuussa



KUSTANNUKSET

Jasenmaksu paatetaan kausikohtaisesti johtokunnassa vuosittain. Jasenmaksun suuruus l6ytyy
mm. linan nettisivuilla.

Kausikorttien hinnat |6ytyvat linan verkkosivuilta.
o Kokokausi- ja syyskausihinnat sisaltavat jasenmaksut
o Kevatkauden hintaan lisataan jasenmaksu uusilta jasenilta

Lasku kausikorttimaksuista tulee ilmoittautumisen yhteydessa annettuun huoltajan sahkopostiin.

Kausikorttimaksut ei sisalla vakuutusta, joten huolehdittehan omat vakuutukset.

Ensimmainen harjoitusviikko on tutustumisviikko.

Harrastaja, joka on maksanut kausimaksun, haluaa lopettaa heti ensimmaisen kerran jalkeen,
tulee siita ilmoittaa valittdmasti toimisto@iina.fi.

Kausikorttimaksuja ei palauteta mikali harrastaja paattaa lopettaa harrastuksen kesken kauden.

Jos harrastaja loukkaantuu, eika voi jatkaa harrastusta, hyvitetdan maksu jaljella olevien
kuukausien ajalta ladkarin todistusta vastaan.

Jos joudumme keskeyttamaan toimintamme kesken kauden, palautamme kausikorteista ne taydet
kuukaudet, jotka ovat jadneet kayttamatta. Syyskauden palautus maksetaan tammikuussa ja
kevatkausi kesakuussa. Esimerkiksi: syyskaudella ei voi harjoitella 12.9. - 30.11., palautamme
kausikortista loka- ja marraskuun osuuden. Jasenmaksuja ei palauteta.

Kaikki laskutukseen liittyvat kyselyt sahkopostilla toimisto@iina.fi.
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