
 

 

Ohjauksen ja valmennuksen linja 

 

 

 



Valmennuslinja ohjaa ja auttaa seuran ohjaajia ja valmentajia toimimaan yhdessä sovitulla tavalla. 

Valmennuslinjan ensisijainen tehtävä on määritellä seuran yhtenäiset arvot ja tavat toimia seuran 

ohjauksessa ja valmennuksessa. 

Ohjauslinja on laadittu alustavasti johtokunnassa ja sitä on täydennetty yhdessä ohjaajien ja valmentajien 

kanssa. Ohjaus ja valmennuslinja päivitetään vuosittain ja mikäli siihen tulee muutoksia, tiedotetaan siitä 

asianomaisia. 

 

Tähtiseuran laatutekijät 

Seuratoiminta on suomalaisen urheilun keskeisin vahvuus. Seuratoimintaa kehitetään aktiivisesti 

Tähtiseura-ohjelman avulla, joka on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen laatuohjelma. 

Tähtimerkki on lupaus laadusta nykyisille ja uusille seuran jäsenille sekä heidän lähipiirilleen. 

Laatuohjelmassa on määritelty laatutekijät, jotka Tähtiseuran tulee täyttää. Osa laatutekijöistä on kaikille 

seuroille yhteisiä ja näiden lisäksi jokaisella osa-alueella (lapset ja nuoret, aikuiset, huippu-urheilijat) on 

omat laatutekijänsä. Kaikille yhteiset laatutekijät ovat: 1. Johtaminen, hallinto, viestintä ja markkinointi 2. 

Urheilutoiminta (urheilijan ja liikkujan polku, valmennuksen linjaus) 3. Seuran ihmiset (voimavarat ja 

yhteisöllisyys) 4. Aineelliset resurssit (talous ja olosuhteet 

 

Seuran arvot ja seurakulttuuri 

Iisalmen naisvoimistelijat ry on pirteän toimiva, tehokkaasti uudistuva ja värikkäästi näkyvä, rohkea 

iisalmelainen voimisteluseura. 

Seuran pääarvot ovat yhteisöllisyys, laadukkuus ja tekemisen ilo. 

IINA-hengen mukaisesti teemme, koemme ja kehitämme asioita yhdessä. Teemme yhteistyötä omien 

ryhmiemme välillä sekä muiden alueen seurojen ja toimijoiden kanssa. Seuramme toiminta on uudistuvaa ja 

jäsenten toiveita kuuntelevaa. Toimimme ammattimaisesti ja hyvin organisoidusti. Toiminta on suunniteltu 

siten, että jokainen jäsen saa omalla polullaan monipuolista opetusta sekä kannustusta ja edellytykset 

kehittyä. Seura pitää hyvää huolta jäsenistään, ohjaajistaan, johtokuntalaisista sekä muista aktiivitoimijoista.  

Tekemisen ilo näkyy kaikessa. Hyvä yhteishenki ja luottamus luovat pohjan kaikelle toiminnalle. 

Seurassamme kannustetaan ja rohkaistaan positiivisessa hengessä. Tavoitteenamme on iloinen, taitava ja 

onnellinen liikkuja. 

Tavoitteenamme on säilyttää kohtuulliset kausimaksut, jotta mahdollisimman monella olisi mahdollisuus 

osallistua toimintaamme. Tavoitteenamme on mahdollistaa lapsille ja nuorille mukava ja monipuolinen 

harrastus, joka mahdollistaa myös toisten lajien harrastamisen. 

 

Ohjauksen ja valmennuksen eettiset linjaukset 

Seura pyrkii huomioimaan ryhmäliikuntatarjonnassa kaikenikäiset ja tasoiset liikkujat, tytöt ja pojat sekä 

naiset ja miehet.  

Seura tarjoaa elämyksiä sekä kasvatuksellisesti vahvaa, laadukasta ja monipuolista liikuntaa kaikille 

jäsenilleen turvallisessa ja positiivisessa ilmapiirissä.  



Seuran ohjaajat ja valmentajat kohtelevat kaikkia jäseniä tasavertaisesti ja suvaitsevasti. 

Seuran ohjaajat, valmentajat ja muut toimihenkilöt toimivat hyvien käytöstapojen mukaisesti sekä 

seuramyönteisesti aina edustaessaan seuraa. 

Seuran ohjaajat ja valmentajat noudattavat seuran yhteisiä sekä oman ryhmän sisäisiä pelisääntöjä. 

Linkki sääntöihin Seuran säännöt (iina.fi) 

 

Ohjaajan ja valmentajat polku 

Olemme kuvanneet seuramme ohjaajien ja valmentajien kehittymisen polut. 

Koulutusten suunnittelussa ja toteutuksessa apuna ovat Voimisteluliiton ja Cheerleadingliiton ohjeistukset 

sekä koulutustarjonta: 

Lasten ja nuorten ohjaajien koulutusjärjestelmä - Suomen Voimisteluliitto 

SCL Valmentajakoulutukset – SCL 

 

Ohjauksen ja valmennuksen tavoitteet 

Lasten- ja nuorten liikunnan painopisteenä on monipuolinen voimistelu, joka luo vahvan peruspohjan 

monille muille harrastelajeille. Perusryhmien tarkoitus on olla matalan kynnyksen ryhmiä, joihin kaikki 

halukkaat voivat osallistua. 

Kilparyhmiä ja perusryhmiä on tanssillisessa voimistelussa ja cheerleadingissa. Näitä yhdistää tavoitteellinen 

harjoittelu esiintymistä tai kilpailua varten. kilparyhmä tarjoaa mahdollisuuden monipuolisten 

liikuntataitojen kehittämiselle ja liikuntaelämysten kokemiselle osana joukkuetta ja seurayhteisöä. 

Valmentajien lyhyen ja pitkän tähtäimen suunnittelutyö takaa fyysisten ominaisuuksien ja lajitaidon 

kehittämisen monipuolisilla ja vaihtuvilla harjoitteilla erilaisia välineitä, musiikkia ja mielikuvia hyödyntäen. 

Harjoittelun suunnittelussa huomioidaan ikä- ja herkkyyskaudet sekä lasten yksilöllinen kehittyminen. Myös 

pelit, leikit ja tutustuminen muihin urheilulajeihin kuuluvat osaksi ryhmien toimintaa. 

Tanssillisen voimistelun kilparyhmiä ovat Safiirit, Rosellat, Pionit Liljat ja Kielot. Harrastekilparyhmämme 

ovat Zirkonit Opaalit. Cheerleadingin kilparyhmiä ovat Daaliat Stunt,  Dianat ja Dianellat. Kaikki 

kilparyhmämme osallistuvat aktiivisesti kilpailuihin. Voimisteluliiton kilpailuja ovat tanssillisen voimistelun 

kilpailu, sekä tanssin kilpailu. Cheerleading kilparyhmät osallistuvat SCL:n järjestämiin kilpailuihin. 

Iinahduksessa voi hakea seuramme harrastekilparyhmiin ja kilparyhmiin. Iinahdus järjestetään kerran 

vuodessa. 

Aikuisten ryhmäliikunnan ja harrastetuntien tuntitarjonta suunnitellaan vuosittain siten, että uudet trendit 

ja vanhat suosikit saadaan sisällytettyä viikko-ohjelmaan parhaalla mahdollisella tavalla. Monipuolisten 

tuntien tavoitteena on antaa erilaisille liikkujille mahdollisuus harrastaa ryhmäliikuntaa innostavassa ja 

kannustavassa seurassa. Tuntien lukumäärä ja sisällöt voivat vaihdella vuosittain ohjaajatilanteen mukaan. 

Tuntien kesto on 60 minuuttia. Kauden aikana järjestetään uusille liikkujille erilaisia mahdollisuuksia 

tutustua tuntitarjontaan muun muassa avoimien ovien ja tapahtumien kautta.  Myös aikuisilla on 

tanssillisen voimistelun kilparyhmä Kurjettaret. Kurjettariinkin voi hakea Iinahduksen kautta. 

Harjoitusten suunnittelu 

http://www.iina.fi/seuran-saannot.html
https://www.voimistelu.fi/ohjaajille-ja-valmentajille/koulutuspolku/lasten-ja-nuorten-ohjaaja/
https://scl.fi/koulutustoiminta/valmentajakoulutus/


Ohjaaja/valmentaja on vastuussa laadukkaista liikuntatunneista. Laatua ohjataan tekemällä ennen kauden 

alkua kausisuunnitelma, jonka tehtävänä on toimia ohjaajan toiminnan tukena pitkäjänteisessä taitojen 

opettamisessa. Käytämme seurassamme valmista kausisuunnitelma-pohjaa. Kausisuunnitelmat toimitetaan 

nähtäväksi johtokunnalle. Lisäksi valmentaja laatii vuosittain yhdessä joukkueenjohtajan kanssa 

toimintakertomuksen, joka toimitetaan johtokunnalle. 

Kehityksen suunnittelu 

Lapsille ja vanhemmille teetetään vuosittain tyytyväisyyskyselyt, joista voimme seurata lasten innostusta 

harrastuksessa. Tyytyväisyyskyselyt käydään läpi johtokunnassa ja niiden tulokset tuodaan ohjaajien ja 

valmentajien tietoon.  

Ohjaajien ja valmentajien työn ja osaamisen lisääminen ja tukeminen 

Seura kannustaa ohjaajia ja valmentajia kouluttautumaan. Seura kustantaa koulutukset. Seura järjestää 

myös sisäisiä koulutuksia tarvittaessa. Ohjaajan ja valmentaja polku koostuu koulutuksista, yksilöllisen 

oppimisen keinoista ja seurassa tapahtuvasta oppimisesta. Koulutuksen tarve katsotaan aina vuosittain, 

mutta noudatamme koulutustarjonnassa ja suunnittelussa voimisteluliiton koulutusjärjestelmää. 

Valmentajan rooli kilpailutoiminnassa 

Valmentaja noudattaa joukkueen, seuran ja lajiliiton sääntöjä. Hän sitoutuu kantamaan vastuuta ryhmän 

jatkuvuudesta ja tulevaisuudesta. Hän näyttää omalla hyvällä käytöksellään esimerkkiä joukkueenjäsenille 

niin harjoituksissa kuin esiintymisissäkin. Hän noudattaa päihteettömyyttä ja kunnioittaa kanssakilpailijoita 

sekä tuomareita kilpailutilanteissa ja tapahtumissa. Valmentaja on esiintymis- ja kilpailumatkoilla vastuussa 

ryhmäläisistään yhdessä huoltajan/huoltajien kanssa. 

 

 


