
       PERUSRYHMÄT       VALMENNUSRYHMÄ 

                  Lavis 

                Zumba 

             Lihaskunto 

           

       

          Kurjettaret 

Perusryhmät ovat avoi-

mia kaikille aikuisliikkujil-

le, myös valmennusryh-

mäläisille. 

Valmennusryhmä Kur-

jettariin voi hakea Iinah-

duksen kautta.                    Lavis 

                Zumba 

             Lihaskunto 


