AKUIS LINKKUJTAN
POLKY

PERUSRYHMAT VALMENNUSRYHMA

' '

. Perusryhmat ovat avoi-
Lavis
mia kaikille aikuisliikkujil-
le, my&s kilparyhmalaisil- Kurjettaret
le.
A Kilparyhmat Kurjettariin
voi hakea linahduksen
kautta. Lavis
Lihaskunto
Zumba
Lihaskunto




